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Vasilij Rozanov hovori: ,Bez modlitby nie je zZivot. Bez modlitby je iba Sialenstvo a hr6za. Dusa
pravoslavia zalezi od daru modlitby“. Bratia sa pytali otca Agathona: Ktora ¢nost medzi
vSetkymi nasimi ¢nostami vyZaduje najvacsie Usilie? Odpustte, odpovedal otec, ale ja si
myslim, Ze nie je ni¢ namahavejSieho ako modlitba k Bohu. Zakazdym, ked’ sa Clovek chce
modlit, podrobuju ho jeho nepriatelia-démoni skiske v snahe zabranit mu v tom. Vedia totiz, ni¢
im tak nezatvara cestu, ako modlitba k Bohu. Vo vSetkom ostatnom, ¢o ¢lovek podnika,
dosiahne ciefl, ak vytrva, iba s modlitbou zapasi az do poslednej chvile®.

Duchovna cesta sa deli do troch etap alebo faz. Bola navrhnutd Origenom, upresnena
Evagriom a plne rozvinuta Maximom Vyznavac¢om. Prvym zastavenim je ,praktiki“ alebo
cvicenie v ¢nosti; druhym je ,physiki“ alebo kontemplécia prirodzenosti stvoreni; tretim je ciel
cesty ,theologia“, teda nazeranie Boha.

Prvé stadium, cvicenie sa v ¢nostiach, zacina lUtostou. Pokrsteny krestan nac¢iva hlasu svojho
svedomia a uziva silu svojej slobodnej vole, zapasi a s Bozou pomocou sa snazi uniknit z
otroctva svojich vasni. Tym, ze plni prikazania, rastie v poznani dobra a rozoznavania zla,
vyvija svoj zmysel pre mravnost a postupne dosahuje Cistotu srdca, teda toho, ¢o zaklada
konecnu fazu prvého Stadia. Druhy stupen, kontemplacia prirodzenosti stvoreni, prehlbuje v
krestanovi jeho vnimanie podstaty stvorenych veci a tak odhaluje vo vSetkom pritomnost
Stvoritefa. To ho vedie k tretiemu $tadiu, priamemu nazeraniu Boha, ktory nie je iba vo
vSetkom, ale i nad a za vSetkym. V tomto trefom $tadiu krestan uz nezakusuje Boha iba skrze
svoje svedomie a stvorené veci, ale stretdva Boha tvarou v tvar v bezprostrednej jednoty lasky.
Prvy stupen je Casto oznaCovany ako aktivny zivot, zatial ¢o druhy a treti su spajané a
oznacované spolocnym nazvom ,kontemplativny zivot“. Niekedy plati, ze tieto tri stupne nejdu
za sebou tak, zeby nasledujuce zacinalo presne po predchadzajucom. Priame zablesky BozZej
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slavy su ob¢as Bohom prepoziCiavané fudom ako neoCakavany dar, este pred tym, ako zacali
lutovat a odovzdali sa boju ,aktivneho zivota“. A naopak, akokolvek hiboko méze byt ¢lovek
Bohom zasvateny do tajomstva kontemplécie, pokial zije na zemi, musi stale bojovat proti
pokuseniam. Anton egyptsky zdérazroval, Ze ¢lovek musi byt pripraveny Eelif pokuseniam do
poslednej chvile. Nikto sa nemo6ze domnievat, ze v tomto Zivote lahko prekona prvé stadium.
Spomenuté tri Casti cesty nie su ani tak po sebe nasledujuce, ako skér subezné. Aktivny Zivot
vyzaduje z nasej strany boj, vytrvalé uplatinovanie slobodnej véle. Aké tesna je brana a Gzka
cesta, Co vedie do zivota... Nie kazdy, kto mi hovori: »Pane, Pane,« vojde do nebeského
kralovstva, ale iba ten, kto pIni volfu méjho Otca, ktory je na nebesiach. (Mt 7, 14. 21). Sme
nuteni k balancovaniu medzi navzajom sa doplnujucimi pravdami: bez BoZej milosti nemézeme
ni¢ robit, ale bez nasej dobrovolnej spoluprace Boh nemo6ze ni¢. Makarios Egyptsky hovori, ze
ludska véla je zakladnou podmienkou, bez ktorej sa Boh nezaobide. Nasa spasa zavisi na
subeznosti tychto dvoch faktorov: bozej iniciative a ludskej odpovedi. To, ¢o ¢ini Boh, je
neporovnatelne doélezitejSie, ale fudska ucast je rovnako potrebna. Jednou z najpotrebnejSich
kvalit na ceste je zbozna vytrvalost. Jednak sa ziada od tych, ktori usiluju o vrcholné fyzické
vykony, a je nutna aj pre tych, ktori stipaju k Bozim vysinam. Clovek si musi pésobit nasilie,
svojmu padlému ja, preto nebeské kralovstvo trpi nasilie a ,nasilnici sa ho zmocnuju“ (Mt 11,
12). ,Boh Ziada od ¢loveka vSetko — jeho mysel, rozum i vSetky jeho skutky... Chce$ byt
spaseny, az zomrie§? Chod’ a vydaj seba samého, chod’ a pracuj, chod, hfadaj a najdes,
prebud’ sa a buchaj a bude ti otvorené®. (Z pribehov otcov puste). Teofan Zatvornik: ,Ni¢
neprichadza bez usilia. Bozia pomoc je vzdy pripravena nablizku, ale je poskytovana iba tym,
ktori hladaju a pracuju, a to iba tym z tych, ktori potom, ¢o vydaju vSetky sily v skuSkach, volaju
z hibky srdca: Pane, poméz nam“. Serafim Sarovsky: ,Kde nie je bolest, tam nie je spasa“. A o
znamenaju vSetky tie slova o Usili a utrpeni v praxi? Chcl povedat, Ze nas vztah k Bohu je
dennodenne obnovovany prostrednictvom zivej modlitby, a modlitba, ako pripomina otec
Agathon, je najtazsia zo vSetkych tloh. Ak nevnimam modlitbu ako obtiaznu, je to asi preto, Ze
sme sa este nezacali skuto¢ne modlit. Tiez to znamend, ze musime kazdy deri obnovovat svoj
vztah k druhym sUcitom, zdiefanim utrpenia a odmietnutim svojvéle. To znamena, Ze berieme
na seba Kristov kriz a nie iba raz v nejakom velkolepom geste, ale stéle, kazdy den: ,Kto chce
ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma“ (Lk 9, 23).
Otcovia d'alej hovoria o Styroch rysoch ¢inného Zivota: pokéanie, bdelost, schopnost rozliSovat a
strazenie Cistoty srdca. Evagrios hovori, Ze zaCiatok spasy je odsudenie seba samého. Pokanie
je pociato¢nym bodom nasej cesty. Grécky termin metanoia znamena najprv zmenu zmyslania.
Presne chapané pokanie nie je negativne, ale pozitivhe. Neznamena teda seba poskodzovanie
alebo vycitky svedomia, ale obratenie: Uplné obratenie celého nasho zivota k Bohu.
Nevnimame ho len ako navrat s lUtostou, ale i ako cestu napred s nadejou — nie ako zostup k
vlastnym nedostatkom, ale vystup k Bozej laske. Nesmieme pozerat na to, ¢im sme nedokéazali
byt, ale na to ¢im sa teraz mézeme z Bozej milosti stat. V tomto zmysle pokanie nie je iba
jednorazovym aktom, zakladnym krokom, ale trvalym stavom, postojom srdca a voéle, ktory
potrebuje ustaviéne byt obnovovany aZz do konca Zivota. Boh od nas ziada, aby sme konali
pokanie do posledného dychu. Tento zivot ti bol dany k pokéaniu, hovori Izak Syrsky. Robit
pokanie, to znamena precitnut. Pokanie, zmena zmyslania, vedie k bdelosti. Grécky termin
,nepsis‘ znamena striezlivost a bdelost — oproti stavu drogovej zavislosti alebo alkoholickej
otupenosti. Bdelostou rozumieme mimo iného byt pritomny tam, kde som — na tomto mieste v
priestore a v tento pritomny moment. VSetci sme Casto rozptyleny a vnatorne rozdeleny,
nevnimame pritomnu chvilu, ale s nostalgiou myslime na minulost alebo premyslame s
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obavami ¢i tiZbou o budlcnosti. Pokial chceme skuto¢ne zodpovedne planovat budicnost — s
bdelostou, ktora je opakom bezduchosti — musime o nej premyslat iba v zavislosti na
pritomnom okamziku. Clovek, ktory Zije nepsis, sa sUstreduje na pritomné miesto a okamih.
Boh, ako pripomina C. S. Lewis v knihe ,Rady zkuSseného d'abla“, chce, aby sa fudia starali o
dve veci: o vlastnl vec¢nost a o ten okamih v ¢ase, ktorému hovorime pritomnost. Pritomnost je
bodom, v ktorom sa €as dotyka vecnosti. V pritomnej chvili, a iba v nej, zaZivaju ludia realitu v
plnosti: tak ako je to vlastné Bohu, slobodne a bezprostredne. Clovek, ktory Zije nepsis, je ten,
ktory chape tato svatost pritomného okamihu a tizi v nej zit. Sdm sebe hovori podla Pavla
Evdokimova: Hodina, ktoru prave prezivas, Clovek, ktorého stretavas tu a teraz, uloha, ktora je
pred tebou v tejto chvili postavena, to je to najdélezitejSie v tvojom Zivote. V jednom z pribehov
otcov puste sa piSe: to je hlas, ktory ¢loveku pripomina az do poslednej chvile — premen sa
dnes. Rastlcou ostrazitostou a seba poznanim zac¢ina putnik na ceste nadobudat schopnosti
rozliSovania — diakrisis. Vd'aka tejto schopnosti rozliSovat m6ze potom ¢lovek ovela citlivejsie
vnimat to, ¢o sa v niom odohrava, uéi sa tak Cistote srdca a zatvara dvere zlu i provokaciam
nepriatefa. Kniha Prislovi hovori: ,Velmi straz svoje srdce, lebo z neho vyvieraju zriedla zivota“
(4, 23). Srdce nie je iba jeden z organov tela, miesto emacii a afektov, ale duchovné centrum
ludskej existencie stvorenej na Bozi obraz — hlbina a pravda nasho ja. Podstatnym aspektom
ochrany srdca je boj proti vasnam. Vasnami tu nie je myslena len sexualna tuzba, ale kazda
nezriadena ziadostivost alebo tlzba, ktora si nasilne podrobuje dusu: hnev, zavist, pazravost,
lakomost, tizba po moci, pycha a lenivost. Niektori z otcov hladia na vaSne ako na dynamické
impulzy dané ¢lovekovi od zaciatku od Boha, a preto ich chapu ako v podstate dobré, teraz
v§ak pokrivené hriechom. Preto vasne treba ocistovat, nie usmrcovat; treba kultivovat, nie
vykorenovat; nech su uzivané pozitivne, nie negativne., Cize teda ich premienat. Snahu po
ocisteni vasni je treba smerovat ako do roviny duchovnej, tak i telesnej. Na duchovnej rovine su
vasne ocistované modlitbou, riadnou spovedou, pravidelnym prijimanim eucharistie, dennym
Citanim Pisma, nasmerovanim mysle k tomu, €o je dobré. Na telesnej urovni potom
predovsetkym postom a zdrzanlivostou. Ocistenim vasni dosahujeme — s pomocou Bozej
milosti — to, ¢o Evagrios nazyva ,apatheia“, ¢ize nepodliehanie vasnam. Je to pozitivny stav
znovu zjednotenia a duchovnej slobody, ktory ndm umozni odolavat pokusSeniu. Apatheia méze
byt asi najlepsie preloZzena ako Cistota srdca. Evagrios hovori, Ze nepodliehanie vasnam a laska
sl neoddelitelne spojené ako dve strany mince. Ak podliehate vasnam, nemozete milovat.
Nepodliehat vaSnam znamena, Ze nas uz neovlada sebectvo a nekontrolovatelna tizba; vtedy
zadiname byt schopny pravej lasky. Clovek nepodliehajtici vastiam, nakolko je mozné byt
apathetickym, je ten, ktorého srdce hori laskou pre Boha, pre druhych ludi.

Druhym stupriom na trojndsobnej ceste je kontemplécia prirody — presnejsie kontemplacia
prirody v Bohu alebo kontemplécia Boha v prirode a skrze nu. Kontemplécia ¢ohokolvek nie je
mozna bez nepsis, Cize bdelosti. Nemo6Zem rozjimat o nie€om, ani o samotnom Bohu, bez toho,
Ze budem skutoéne pritomny tam, kde prave som, Uplne sustredeny na tuto pritomnu chvilu a
miesto. Nazerat to, ¢o existuje, znamena zacat si uvedomovat skutoény rozmer svéatosti
priestoru a ¢asu. Tato vec, tato osoba, s ktorou rozpravam, tento okamih v ¢ase — vSetko je
svaté, v8etko je v tom najvlastnejSom zmysle neopakovatelné, a preto je nekonecne cenné.
Nasa kontemplacia prirody, ak nie je potvrdena aktivnym Zivotom, stava sa iba estetickou alebo
romantickou ¢innostou a nedosiahne skuto¢ne etickej Urovne, nieto duchovnej trovne.
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Nemézeme prijat svet v Bohu bez radikalneho pokéania a neustalej zmeny zmyslania.
Neexistuje Ziadna zbytoéna a opovrhnutia hodna vec alebo bytost stvorend Bohom, kazda ma
svoje jedine¢né miesto v poriadku Stvoritela. Kontemplacia prirody znamena, Ze vidime vSetky
veci, osoby a okamihy ako znamenie BozZieho tajomstva. VSetky veci st vo svojom skuto¢nom
byti svaté vzhlfadom k vnultornej podstate, ale nas vztah k Boziemu stvoreniu bol naruseny
hriechom — prvotnym a osobnym — a my neobjavime opét ich vnitorn( svatost, ak neocistime
svoje srdce. Bez sebazaprenia, bez asketickej sebadiscipliny nemozeme poznat pravi krasu
sveta. To je dovod, preco &ista kontemplacia neexistuje bez pokania. Cim hibsie &lovek prenika
kontemplaciu Boha v prirode, tym si viac uvedomuje, Ze Boh je tiez nad prirodou a za nou. V
Biblii, v liturgickych textoch a v prirode sa stretavame s mnozstvom slov, obrazov a symbolov
Boha, ktorych najhlbsi zmysel sa u¢ime odkryvat tak, Ze v nich prebyvame modlitbou. Ako
hovori Evagrios, Zze modlitba je odlozenim myslienok a v pokoji a tichu nacuvanim Boha.
Poznanie spojené s vnutornym pokojom Gréci poznaju pod nazvom ,hesychia®“. Hesychia
znamena koncentraciu kombinovanu s vnatornym pokojom. Nemoze sa v$ak chapat v
negativnom zmysle, ako absenciu reci a vonkaj$ej aktivity, ale pozitivhe ako cesta otvorenosti
ludského srdca laske. Ale ako prestat hovorit a za¢at nac¢uvat? Zo vSetkych navodov k modlitbe
je tento najtazsi. Nema vyznam hovorit si ,nemysli“, ak chceme obmedzit analytick(l schopnost
rozumu; nie je to nie¢o, ¢oho by sme mohli dosiahnut iba silou véle. Vzdy nepokojna mysel od
nas Ziada nejakl ¢innost, ako to odpoveda nasej potrebe byt aktivny. Mysel potrebuje nejaku
ulohu, ktora by ju udrzovala v ¢innosti a zaroven jej umoznila presahovat von, za samu seba, k
pokoji. Vo vychodnej hesychastickej tradicii ma zvy€ajne takuto funkciu ¢asté opakovanie
nejakych kratkych modlitieb, najma JeziSove] modlitby: Pane JeZiSu Kriste.... Ked recitujeme
Jezisovu modlitbu, snazime sa, nakolko je to mozné, vyhnit sa akymkolvek konkrétnym
predstavam a obrazom. Podla slov Gregora Nysského: ,Zenich je pritomny, ale nie je ho vidiet".
JeziSova modlitba nie je meditaciou, ktora vyuziva predstavivosti, ked' rozjimame nad
jednotlivymi udalostami z JeziSovho Zivota. Ale ked' sa odvraciame od predstav, sistredujeme
svoju pozornost na slova alebo lepsie do slov. Tato modlitba nie je hypnotické zaklinadlo, ale
veta plna zmyslu, zvolanie uréené druhej osobe. Jej cielom nie je relaxacia, ale ostrazitost, nie
spanok s otvorenymi o¢ami, ale zivda modlitba. JeziSova modlitba nemdze byt recitovana
mechanicky, ale s vnutornym zamerom. V recitovani JeziSovej modlitby obycCajne rozliSujeme tri
dblezité etapy. Prva z nich je ,modlitba peri“, ustha modlitba. Ako prenika hlbSie, hovorime o
,modlitbe intelektu®, duchovnej modlitbe. Nakoniec intelekt ,zostupuje® do srdca a zjednocuje sa
s nim. Modlitba sa tak stdva modlitbou srdca alebo presnejsie ,modlitbou intelektu v srdci*.
Poslednym zmyslom duchovnej cesty nie je stat sa prikladnou osobou, ktora hovori v uréenej
dobe uréené modlitby, ide o to, byt osobou, ktora je naplnena modlitbou. JeZiSova modlitba
zacina ako retaz jednotlivych modlitieb, ale jej kone¢nym cielom je navodit v ¢loveku, ktory sa
modli, stav neprestavajicej, neustalej modlitby, ktora trva bez preru$enia uprostred vSetkych
ostatnych aktivit. JeZiSova modlitba tiez vedie k tomu, Ze po €ase slova modlitby ustupia do
pozadia alebo zmiznu a na ich miesto nastlpi bezprostredné zakusenie Bozej pritomnosti a
lasky. Biskup Teofan Zatvornik: ,Modlitba je meradlom vSetkého. Ak je modlitba dobra, vSetko
je dobré“. Evagrios z Pontu: ,Cim vagsie st pokroky, ktoré dusa dosahuje, tym s vagsi
protivnici, s ktorymi musi$ zapasit. Pozehnany si, ak proti tebe prudko silnie boj v ¢ase
modlitby. Nemysli si, ze mas nejaké ¢nosti, pokial si v boji o0 ne neprelial svoju krv. Az do smirti
musi$ bojovat proti hriechu, branit sa mu celou svojou silou. Nedopraj svojim ofiam spanok az
do hodiny svojej smrti. Bez prestania usiluj o to, aby si sa mohol radovat zo Zivota bez konca“.
Makarij Optinsky: ,Modli sa jednoducho, neoCakavaj, Ze najdes vo svojom srdci nejaky
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neobyc¢ajny dar modlitby. Povazuj sa za nehodného takéhoto daru. Potom najde$ pokoj. Maj
prazdnotu, chlad a vyprahnutost svojej modlitby za potravu pokory. Stale si opakuj: Som
nehodny, Pane, som nehodny! Ale hovor to s kfludom, bez roz€ulovania. Takato pokorna
modlitba sa Bohu paci. Ak praktikujes JeziSovu modlitbu, pamétaj, Ze zo vSetkého
najdolezitejSie je pokora: potom schopnost — nie iba rozhodnutie — udrzat si stale silny pocit
zodpovednosti voci Bohu, vo€i svojmu duchovnému vodcovi, ludom a v8etkym veciam. Tiez
nezabudni, Ze nas lzak Syrsky varoval pred BoZzim hnevom, ktory zasiahne vSetkych, ktory
odmietaju horky kriz zapasu a aktivneho utrpenia, tuzia po viziach a zvlastnych milostiach
modlitby, tvrdohlavo hladajuc len slavu kriza. On tiez povedal: BozZia milost prichadza sama od
seba, znenazdania, aby sme ju museli o¢akavat. Prichadza, ked je miesto Cisté. Preto
starostlivo, usilovne a pravidelne ocistuj svoj dom; zametaj metlou pokory*“.
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